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Bénh Trai Ra/Thuy DPau

Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,

Mdt ngudi trong chuong trinh gidi tré ctia ching t6i da dugc chan doan bi bénh trai ra/thlly dau. N&u con em clia
quy vi c6 mat & ndi gid tré vao nhiing ngay sau day, thi dda tré dé c6 thé da bj tiép xic dén bénh trdi ra/thty dau*:

(Cac ngay)
Cai gi gay ra bénh trai ra/thay dau?
Bénh trdi ra/thly dau la do bj nhiém vi-rat “varicella”.

Triéu ching bénh trai ra/thiy diu ra sao?

Cac triéu chiing clia bénh tréi ra/thGy dau la: cdm thay yé&u bénh, s6t va bi n6i man, man nay thuong gay ngia
ngdy. M&n bat dau & vung nguc, lung, nach, c§ va mat. N6 bat dau bing nhiing mut dé rdi nhiing mut nay chuyén
sang mun gidp trong vai gio dong hd. Cac mun giop nay sé déng vay kho di sau vai ngay.

Bénh trai ra/thiy dau nghiém trong d€n mic nao?

Mac du bénh trdi ra/thly dau thuong Ia mot bénh nhe, nhung céac bién chiing nghiém trong, nhu la viem phdi va
viém da c6 thé xdy ra. TruGc khi cé thudc chiing nglia bénh trai ra/thdy dau, héng nam da c6 trén 4 triéu ca bénh
trai ra/thty dau 6 Hoa Ky va c6 khodng 100 ngudi t&f vong mdi ndm vi cac bi€n chiing clia bénh tréi ra/thty dau.

Lam th& nao ma mét ngudi bi bénh trdi ra/thiy dau?

Nguoi ta bi bénh thiy dau do tiép xtc dén céc giot nugc li ti ti mdi hodc miéng cGia ngudi bi bénh trai ra/thGy dau
khi ngudi d6 ho hodc hit hai, ti€p xidc dén nudc mi€ng clia ngudi bi bénh trai ra/thty dau (dung chung tach hodc
dd choi), hodc ti€p xtc dén chat dich tiét ra ti cac chd giop do bénh trai ra/thiy dau.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic dén bénh trai ra/thiy dau thi bao lau ngudi dé sé nga bénh?
Bénh nay thuong xudt hién khodng 13 dén 17 ngay sau khi ti€p xtc, nhung c6 thé xay ra t3i thiéu la 10 ngay va t3i
da la 21 ngay sau khi c6 tiép xdc.

Khi nao thi ngudi bi bénh trai ra/thily dau dé truyén bénh nay?
Mdt ngudi bi bénh trai ra/thiy dau dé truyén bénh nay ttf mot dén hai ngay trudc khi bi néi man cho dén khi tat ca
cac mun giop dong vay kho di, thong thudng khodng sdu ngay sau khi ndi man.

Toi c6 thé ngan ngiia cho con toi khong bi bénh trai ra/thiy dau khong?

C6 mdt thudc chling nglia c6 thé nglia dugc bénh trai ra/thty dau (thudc chlng ngtra vi-ridt varicella) va dugc
khuyén khich nén dung cho da s tré em ti 12 thang tudi tr§ 1én va cac em nay chua bi bénh trdi ra/thty dau. Né&u
tiém thudc chiing ngtia trong vong ba ngay sau khi cé ti€p xtic d&n bénh trdi ra/thty dau, va cé thé dén téi da la
nam ngay, thi thuéc ngiia nay cé thé ngiia dugc bénh trai ra/ thiy dau hoic gidm dugc dd nghiém trong cia bénh
trai ra/thty dau. Néu con em cla quy vi chua dugc chiing ngtia thudc varicella hodc chua bi bénh tréi ra/thdy dau,
xin lién lac bac si ctia con em quy vi va cho ho biét rang con em ctia quy vi c6 thé da bi ti€p xic dén bénh trai
ra/thdy dau.

N&u con téi bi bénh trai ra/thiy dau, thi né phai tranh khong dén nha tré trong bao lau?
Tré em nao bi bénh trai ra/thty dau phai dugc tach roi khdi noi gid tré cho dén khi tat cd cac mun giop da kho di
va dong vdy (khodng mot tudn sau khi m&n bat dau xuat hién).

Téi dang mang thai. Téi chua bao gid bi bénh trai ra/thiy dau hodc dugc tiém thudc ngiia varicella, va toi da ti€p
xtc v6i ngudi bi bénh trai ra/thiy ddu. T6i phai nén lam gi?

Phu nif mang thai nao chua bao gio bi bénh trai ra/thdy dau va chua bao gio dugc tiém thudc ngua varicella, va
ngudi do co ti€p xic bénh trai ra/thiy dau thi hay nén dén gip bac si cda ho ngay lap tic.
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